
http://www.tcs-net.ne.jp/~rc 
 

  CREATE HOPE in the WORLD 

     世界に希望を生み出そう 

        2023－2024 年度 ＲＩ会長 ゴードン R.マッキナリー 

銚子東ロータリークラブ Weekly  Bulletin   NO. 2477 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２４７７回 例 会 令和 6 年 1 月 16日 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
点     鐘 … 飯田 貴之 会長 

ロータリーソング … 我 等 の 生 業 

来訪ロータリアン紹介 

… 親睦活動･家族委員会 

会 長 挨 拶 … 飯田 貴之 会長 

御 祝 披 露 … 飯田 貴之 会長 

誕 生 祝 … 石井 哲也 会員(1月 10日) 

結婚記念日 … 釜谷 藤男 会員(1月 15日) 

       詫間 堅司 会員(1月 15日) 

入会記念日 … 石井 哲也 会員(1月 10日) 

 

幹 事 報 告 … 大木 啓嗣 幹事  

 

 

 

 

 

ニコニコＢＯＸ … 親睦活動･家族委員会 

 

卓 話 

「海洋ゴミ回収プロジェクトについて Part2」 

(有)銚子海洋研究所 

      代表取締役 宮内 幸雄 氏 

 

出 席 報 告 … 出席･プログラム委員会 

 

来週のプログラム（令和6 年 1 月 23日） 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

卓 話 

「ウェルビーイングとヨガ in 銚子」 

    銚子観光海ヨガ 中西 弘美 氏 

 

お食事「 膳 」 

成田山新勝寺 
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 四つのテスト 

  言行はこれに照らしてから 

1) 真実かどうか 

2) みんなに公平か 

3) 好意と友情を深めるか 

4) みんなのためになるかどうか 
 

第2476回例会(令和6年1月9日) 

会長挨拶               飯田 貴之 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろし

くお願いいたします。 

はじめに、1日に起きました能登半島地震により被災さ

せました方々に心よりお見舞い申し上げます。 

辰年について話をさせて頂きます。 

干支の由来といえば、「十二支を決めるために動物

に招集がかけられ、到着した順で十二支が決まった」

という物語を思い出される方が多いと思います。この

ような物語は、細部は違えど世界中で語り継がれてい

るそうです。 

しかし、十二支の各文字に動物を割り当てたのは後付

けで、そもそも十二支は天文学上の記号として使われ

ていました。 

干支のルーツは中国殷の時代にあると言われています。

戦国時代の中国天文学で、空を十二等分した名称として

十二支が使われていました。その後長い年月が経ち、広

く暦を表す記号として使われるようになります。 

十二支各文字それぞれの意味については諸説あり、ど

れが正しいのか分からない状態です。動物を各文字に組

み合わせた由来についても諸説あり、バビロニア十二宮

がルーツであるという説や、人々が暦を覚えやすいよう

に動物を割り当てたという説などがあります。 

干支の中で辰（龍）だけが架空の動物です。他の干支

は実在する動物なのになぜ龍だけが架空の動物なのか？

不思議ですよね。これについてもはっきりとした理由は

わかっていません。「本来干支の各文字に動物は関係な

かったのに、あとから同音の動物を紐づけたせいで架空

の動物が入ってしまった」という説や、「龍という文字

に鰐（ワニ）の意味もあったので、そもそもは龍ではな

くワニを指していた」とする説があります。 

龍は古来より中国で権力の象徴とされ、縁起の良い生

き物とされています。干支を広く浸透させるために、縁

起が良い龍を干支に選んだのかもしれません西アジアや

東ヨーロッパの一部の地域にも十二支の風習があります。

ただし、各国で少しずつ十二支の内容に差異があります。 

本来龍を指す「辰」に関していうと、アラビアでは辰

がワニに置き換わっており、イランでは辰がクジラに置

き換わっています。イランの人々が日常でクジラを目に 

することはほぼないそうです。 

辰年は政治の大きな変化が起きることが多い年といわ

れています。戊辰戦争（1868年）、日露戦争（1904年）

が辰年に起きています。また戦後では、皇居前でデモ隊

と警察が衝突して1500名が死傷した血のメーデー事件

（1952年）も辰年に起きています。政変の年とも言われ、

戦後5回しかない辰年のうちで3回も総選挙が行われま

した。ロッキード事件やリクルート事件といった汚職事

件も辰年に発覚しています。 

 マイナスなことばかりを書きましたが、東京スカイツ

リー開業（2012年）、2000円札発行（2000年）、青函

トンネル・瀬戸大橋開業（1988年）、東京五輪・東海道

新幹線開業（1964年）などの国家プロジェクトが始まる

ことが多いのも辰年の特徴です。大きな出来事が多く、

まさに動乱の年と言えます。 

辰年生まれ性格 

辰年は先見の明があり、人の先を行く人です。まわり

には多くを語りませんが、スケールの大きな夢を持って

います。マイペースでわが道を行く性格で、つかみどこ

ろのない人だと思われることが多いです。活動的で行動

力があり、人との出会いもたくさん経験します。嫌なこ

とを根に持たず、裏表がない性格です。そのおおらかな

雰囲気で、まわりからリーダーを任されることも多いで

しょう。そもそも辰年はリーダーシップをとりたがる性

格なので、公私共に自ら先頭に立って活躍しようとする

人が多いです。 

一方で辰年には、プライドが高く負けず嫌いな一面も

あります。スケールの大きな夢を持っているがゆえに、

思い通りにならないことがあると自暴自棄になったり、

イライラして相手への敵対心をあらわにしてしまいます。

そのため、出会いは多くとも仲間には恵まれにくいでし

ょう。「普段はおおらかでいい人なのに、スイッチが入

ると徹底的に人と争って勝ちに行こうとする。ムキにな

ると手がつけられない」といった印象を持たれることも

しばしばです。 

スイッチが入るととても熱心に物事に打ち込むのですが、

忍耐力に欠け、うまくいかないことがあるとあっさり手

を引いてしまいます。その熱量の振り幅の大きさも、辰

年がつかみどころのない人だと思われる理由となってい

ます。 

協調性を意識することが大切です。そうすることで人

が集まり、先見の明や視野の広さ、常識にとらわれない

発想力などの長所が発揮されます。まわりの人に助けら

れ、長所が十分に発揮されれば自ずと評価されるように

なります。自信過剰にならず、人の意見に耳を傾けるこ

とを心がけましょう。 

私の感想、2024年が世界、日本、私たちみんなが平和

で穏やかな年にと願っています。 
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経営者100の言葉 

「金、学問、組織・機構、権力、数・理論、主義、モラ

ルの奴隷になるな」 

出光佐三（出光興産創業者） 

幹事報告 

１・ガバナー事務所より 

・風の便りVol.9 No.5（通刊110号） 

・MCRレポート11月配信 

・財団室NEWS 2024年1月号 

・2024年1月｜職業奉仕月間リソースのご案内 

・バギオだより第100号の送付        受領 

２・例会変更のお知らせ 

八日市場ＲＣより 

1／23(火) 初詣：10時～「見徳寺」 

新年会：11時～「柿岡屋」移動例会のため 受領 

旭ＲＣより 

 1／26(金) 点鐘18：30「鴨料理 才兵衛」夜間例会 

  受領 

☆会報受領  旭ＲＣ  銚子ＲＣ 

新年第１例会乾杯 

石毛園子直前会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓 話 

「年男の挨拶～私の健康法～」 
   釜谷 藤男 会員  

 最初に、元日に発生した能登半島地震で亡くなられた

方にお悔やみを申し上げ、被害を受けられた方々に心よ

りお見舞いを申し上げます。 

 皆さん明けましておめでとうございます。本年も宜し

くお願い申し上げます。 

 さて、私は、今年の2月に72歳を迎える年男です。 

 70歳を過ぎると、昔であれば完全に老人と言われまし

たが、私は老人

の自覚はあまり

持っていません。

多くの方々に支

えられるお陰で

まだまだ人並み

に働く自信があ

ります。 

 市議会議員と

して、町内会長としてこれからも精一杯働く覚悟です。 

 しかしながら、都市を重ねるに伴って体も傷んできて、

約6年前に下咽頭がんを発症して生体摘出を含む喉の手

術を行いました。 

大きな病気を経験してつくづく健康に大切さを痛感し

たのでした。 

 そこで、今回の卓話で私の健康方法についてお話をさ

せていただきます。 

 大病を患ってから、健康管理には真剣に取り組むよう

になりました。かつては無頓着であったのが嘘のような

徹底ぶりです。 

 私の健康法は幾つもあるのですが、時間の都合もあり

ますので主なものをご紹介したいと思います。 

 私の場合、がんを患っているので、がん予防を意識し

ての健康法です。 

・ストレスを受けない努力（無理しない・腹を立てない・

狭い近道を通らない） 

 ※議員活動に関してはストレスを受けるのは当然 

・運動（ソフトテニスで週2～3回汗を流す・エレベータ

より階段） 

・規則正しい生活（早寝早起き 22 時就寝・4 時～5 時

起床 定時の食事） 

・禁酒（禁酒生活7年半） 

これらのことを実践しているおけがで、むしろ病気に

なる前より健康になりました。声もよく出るようになり

ました。 

私は、大病を経験して、今は生きているだけ儲けもの

と考えており、富や地位、名誉など欲しいと思わなくな

りました。生きているだけで幸せです。 

 今の心境はとにかく人の役に立つ人間でありたい。困

っている人がいればすぐに助けてあげたい。出来る限り

のことをしたいとの思いです。見返りは期待しない。私

の方こそ助けてもらっているのですから。 

 人の為に働くのは市議会議員として当然のことですが、

私の場合は恩返しの意識を強く持っています。 

困っている人を助けられたら、それだけで私は嬉しい

し幸せです。 

本年は、年男であることを機に更に健康に留意しつつ、

誰かが困っていたらいつでも手を差し伸べられる人間で

ありたいと願っているところであります。 
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「年男の挨拶～食～」 
長谷川 弘 会員 

新年明けまし

ておめでとうご

ざいます。本年

も宜しくお願い

致します。 

 12 年前の年

男の卓話のテー

マは「欲」でし

た。今年のテー

マは「食」です。今年は飲んで、食べて、遊んでが

モットーです。 

人と話をしないと声が出ないので、今年はまず最

初に居酒屋に行って色んな人と話をして声を正して、

それからスナックへ行ってみたいと思います。 

昨日休みでしたので早速居酒屋へ行ってきました。

楽しい時間を過ごし、それからスナックへ行き 3曲

ほど歌ってきました。それはそれは楽しい時間でし

た。 

私は、今年はこれで毎週過ごそうと思います。そ

れには皆さんにも付き合ってもらうかもしれません

が、その時は是非宜しくお願いします。 

 

マルチプル・ＰＨＦ表彰 

第 4回マルチプル・ポールハリスフェロー 

網中 吉郎 会員 

 

 

 

 

 

 

―――ニコニコ――― 

網中吉郎君 

 上半期、おかげ様で無事終えることができました。 

 下半期もよろしくご協力のほどをお願い致します。 

石毛園子君 

 今年もよろしくお願い致します。 

 この 3連休に御殿場に行ってきました。すばらし

い富士山に会えました。 

板倉裕美子事務局員 

 明けましておめでとうございます。今年も宜しく

お願い致します。 

臨時理事会開催及び持回り決議 議事録 

日  時 令和 5年 1月 12 日(火) 14：50 

通知方法 事務局よりファクシミリにて送信 

議  題 

１・能登半島地震支援金の件        承認 

会員より寄付を募る（1人 3,000 円以上） 

 

  前 回 の 例 会 （１／９） 報 告 

 

点   鐘  飯田 貴之 会長 

 

出席報告 

会員総数 ２７ 名  出席規定除外数 ３ 名 

出席者   １７ 名  出席率     ６８．００ ％ 

１２月１２日       確定出席率  ８４．００ ％ 

 

来訪ロータリアン  なし 

欠席者  ８名 

メークアップ  なし 

 

スモールコイン BOX      小 計 ￥  １，７００－ 

累 計 ￥ ３１，０００－ 

ニコニコBOX          小 計 ￥ １８，０００－ 

累 計 ￥１５９，０００－ 


